KLUB FIT SENIOR v Bohutiné

SOCIALNE AKTIVIZACNI SLUZBA PRO SENIORY

FIT SENIOR

Pribram

Spolek FIT SENIOR Pribram porada informacni schiizku

Zveme vsechny seniory na setkdni se zastupci organizace FIT SENIOR, kterda mé desetileté
zkusSenosti v oblasti volnocasovych aktivit senior(, a kterd nyni planuje rozsifit své pUsobeni i v nasi
obci. Dozvite se podrobnosti o programu, ktery pro vas bude pfipraven v rdmci chystanych
pravidelnych schiizek klubu a o aktivitach, které budete moct v rdmci klubu bezplatné vyuzivat.

S lektory, ktefi do obce budou pravidelné dojizdét, si mizete zacvicit zdravotni télocvik, trénovat
pamét, vénovat se rukodélnym cinnostem, zazpivat si pfi kytare, vyslechnout zajimavé prednasky
nebo vyjit na spolecnou vychazku a dalsi.

» schizka je nezavazna, pokud mate zajem a nemiizete se prvni schiizky zicastnit, klub bude ve
stejném terminu fungovat pravidelné kazdy tyden

» program je pro seniory bezplatny

» kava/caj jako pozornost pro vSechny Ucastniky

» projekt je realizovan za finan¢ni podpory Stredoceského kraje a podporen obci Bohutin

Kdy a kde: - streda 30. brezna 2022 ve 10.00 hod

- zasedaci mistnost Obecniho uradu Bohutin

fitseniorpribram.cz tel. 777 176 713



