
6. 12. Trénování paměti - téma advent

13. 12. Uvolnění těla spojené s hudbou a dechovýmy technikami

20.12. Vánoční posezení, koledy s kytarou. Občerstvení vítáme.

FIT SENIOR BOHUTÍN

program prosinec 2023

Sociálně aktivizační služba pro seniory - zdarma
Kdy: každou středu od 10 hodin

Kde: Zasedací místnost obecního úřadu Bohutín (Vysoká Pec)

kontakt: Lucia Fremrová, DiS., tel: 771 143 717

Realizováno spolkem FIT SENIOR Příbram, z.s. za podpory obce Bohutín            
a Středočeského kraje


